


森と緑の会だより　２０２０　秋号２

Ｉ

わたしにできることで森林保全

谷　和香菜さん（ねっこ と そら 店主）
東京の大手サロンや鍼灸整骨院勤務を経て 2015 年
12 月に須崎市にＵターン。
2016 年 3 月にアロマテラピーやヨガクラスを行う
「ねっこ と そら」をオープン。
2020 年 2 月 29 日（閏日）にブレンドエッセンシャ
ルオイル「実葉土（みはど）」を販売開始。「太陽や
月の運行と暦のずれを補正する閏日のように、から
だとこころのバランスを補正するお役に立ちたい」
という思いがこめられています。

　奥四万十産のヒノキ葉精油をベースに、高知県産の小夏と四国産のレモンの精油を
ブレンドしたエッセンシャルオイル「実葉土」を開発。売り上げの１％を緑の募金に
寄付してくださっている谷 和香菜さんに森林保全に関心を持ったきっかけや思いな
どをお聞きしました。

　ブレンドオイルを開発したいという思い
はお店をオープンした時からありましたが、
いろんなご縁が重なって中土佐町大野見の
高知精工さんが製造するヒノキ葉精油に出
会い、まずその香りに心を奪われました。
仕事柄、さまざまな香りの精油を使用しま
すが、ヒノキ葉製油の持つ香りは独特の爽
やかさで、とても心地良かったです。スギ
やヒノキの人工林は間伐等の手入れに費用
がかかるのに、木材価格が下がり採算が取
れない。そのため、これまで捨てていたヒ
ノキ葉を利用して精油を製造し産業にして
いるという話を聞いた時に、精油が売れれ
ば森林保全ができるし、この香りを全国の
精油好きの方にお届けしたいと思いました。
　いまの地球温暖化や異常気象には危機感
を持っていて、エコバック持参やプラスチッ
ク製品を買わないなど自分にできることは
していました。でも、それだけでは足りな
い、もっと自分にできることはないかと思っ
ていました。森林保全についても知らない

た に　　　    わ か な

ことだらけで、ヒノキ葉精油をきっかけに
して「森林の荒廃により土砂崩れや川の氾
濫が起こりやすくなっている」ことや「間伐
などの整備がされてないと樹木の成長が阻
害され、温室効果ガスである二酸化炭素の
吸収量が低下する」ことなどを知りました。
　ちょうどその頃、高知精工さんがヒノキ
葉精油の販路拡大に取り組まれていると町
や県の職員さんに教えていただき、それな
ら私が役に立てると直感しました。アロマ
セラピストやヨガ講師の知人・友人や、関
東にいたときのネットワークで多くの人に
ヒノキ葉精油の良さを知ってもらい、少し
でも販路拡大のお手伝いができれば森林保
全に繋がると気づきました。
　林業を学び、山へ行って間伐することは
今すぐ出来ませんが、ブレンドオイル開発
という自分のずっと温めていた夢をヒノキ
葉精油の助けを借りて現実にすることが森
林保全になるんだという気づきは、私に
とって非常に大きかったです。
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森の香りを楽しみながら
森林保全をサポート
　香りは、とても不思議です。好きだと感
じる香りは胸いっぱいに吸い込みたくなり、
結果として深呼吸を促します。様々な芳香
成分が織りなす香りのハーモニーが生む言
葉を、例えば実葉土精油を嗅いだ方々の表
現でご紹介すると “スッキリした” や “元気
な” という単語、「森林浴してるときみたい」
とか「美味しいミカンの香り！」などその
方の記憶の扉をノックしたり、「呼吸が深く
なった」「気分転換できた」という体感をい
ただけたりします。精油は色々な方法での
楽しみ方がありますが、たった１滴ティッ
シュに染み込ませて嗅ぐだけで、奥四万十
の大自然を感じることができるのは本当に
素晴らしいことだと思います（原液を舐め
たり皮膚につけるのは厳禁）。

　私は日頃から、何かを「買う」という行
動は、その商品に関わる大きな循環の中に
含まれると考えています。「実葉土」は高知
県内で製造された精油をブレンドし、日本
製の瓶を使い、プラスチックドロッパーを
使わないなど、できるだけ環境に負荷をか
けない商品にしています。また、使用済み
瓶の回収、リピーターの方は空瓶に中身の
み補充する、３Ｒ（Reduce 廃棄物の発生抑
制・Reuse 再使用・Recycle 再資源化）の
取り組みも徐々に始めています。

　そして、「実葉土」が誕生した背景にもあ
るように、ヒノキ葉を活用した精油を使う
ことは豊かな森を維持することを応援し、
私たちの生活にかかせない空気、土、川や海、
そこにいる生き物を守ることにつながります。
　「実葉土」が森林を守るために行動する
きっかけとなればうれしいですし、その行
動の積み重ねが大きな結果につながると信
じています。

谷 和香菜さんと一緒に「実葉土」の香りが漂うなか、
ヨガを楽しむイベントを行います。

チャリティヨガイベントのお知らせ

日時：2020 年 11 月 8 日（日）13:30 ～ 15:30
場所：すさきまちかどギャラリー（須崎市青木町 1-16）
対象・定員：高知県在住の方どなたでも 10 人（先着順）
参加費：ドネーション制（緑の募金に寄付をお願いします）

緑の募金寄付型商品「実葉土」の谷 和香菜さんに聞く
ブレンドオイル１滴 　からひろがる 森林保全

下記のサイトから購入できます。

・ねっこ と そら　オンラインショップ
　https://neccosora.net/p/12/

※売り上げの１％が緑の募金に寄付され、
　高知県内の植樹活動や森林体験学習等の
　さまざまな事業に活用されます。

下記のサイトから購入できます。

・ねっこ と そら　オンラインショップ
　https://neccosora.net/p/12/

※売り上げの１％が緑の募金に寄付され、
　高知県内の植樹活動や森林体験学習等の
　さまざまな事業に活用されます。
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